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Grudzien
»Gruda”, czy ,,po grudzie”, to w/g Aleksandra Briicknera -
historyka literatury i kultury polskiej - zrodtostow powstania nazwy
miesigca grudnia. Podobng genealogie jego okreslenia dostrzegamy u
sgsiadow, gdyz jest ukrainski epyoenw, czy litewski gruodis. Inna
dawniej uzywana nazwa to prosien lub prosiniec - wspodlczesna
nazwa miesigca w jezyku czeskim prosinek - i chorwackim prosinac.

Jak po grudzie mroZny grudzien gdzie si¢ dluiq mroZne noce,
brnie w kopiastych sniegach gdzie dni coraz krotsze.
gdzie rok szronem osiwialy Blysng swieczki na choince
kresu juz dobiega, usmiechy na twarzach.
gdzie las caly usngl w bialym Odejdz? grudniu, czas na ciebie,
I puszystym futrze, koniec kalendarza.
Lacinska nazwa December (,,dziesigty miesigc” — wedle

kalendarza rzymskiego) zostala zapozyczona przez wigkszos¢é

jezykow europejskich i pod takowa wspotczesnie funkcjonuje.
Grudzien, to dwunasty — ostatni - miesigc w roku i wedtug

uzywanego w Polsce kalendarza gregorianskiego ma 31 dni.

Ludowe mgdrosci okreslajgce ten czas:
Swieta Barbara po lodzie — Boze Narodzenie po wodzie.
Na Mikotaja porzué woz, a zaprzez sanie.
Swieta Lucy dnia przyrzuci albo go ukréci.
Na swietego Tomasza najdtuisza noc nasza.
Adam 7 Ewq pokazujq, jaki styczen i luty po nich nastepujq.
Wigilia piekna a jutrznia jasna — bedzie stodola ciasna.
Swiety Szczepan zapowiada, jaka pogoda w styczniu wypada.
Dzien Sylwestrowy pokaze czas lipcowy.
Na swiety Sylwester mroZno — zapowied? na zime grozng.
W tym miesigcu wspominamy:

1 grudnia to Swiatowy Dzien Walki z AIDS

1 grudnia 1918 r. — rozkazem Sztabu generalnego Wojska
Polskiego bialo-czerwona szachownica zostata przyjeta jako znak
rozpoznawczy samolotow polskiego lotnictwa wojskowego. Tworca
znaku byt pilot mysliwski — major pilot Stefan Stec (1889 - 1921)
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1 grudnia 1415 r. — urodzit si¢ Jan Dlugosz — najwybitniejszy
historyk polski XV wieku. (zm. 1480 r.).

2 grudnia 1695 r. - urodzit si¢ Andrzej Stanistaw Zahuski —
polski duchowny, w latach 1735-46 kanclerz wielki koronny
(zm. 1758 r.)

3 grudnia 1905 r. — urodzit si¢ Kazimierz Wajda — polski aktor
filmowy, teatralny 1 radiowy. Najwiekszg popularno$¢ przyniosta mu
rola Szczepcia w nadawanym od 1933 r. sluchowisku radiowym
,» Wesola Iwowska fala”. (zm. 1955 r.).

3 grudnia — to Swiatowy Dzien Os6b Niepelnosprawnych

4 grudnia 1925 r. — urodzit si¢ Lino Lacedelli — wiloski
alpinista 1 himalaista, w 1954 r. wspdlnie z Achille Compagnonim
dokonat pierwszego wejscia na K-2 (zm. 2009 r.).

4 grudnia — Barbary - Barborka — Dzien Gornika, Naftowca i
Gazownika.

W tym przebogatym w swieta i zdarzenia miesigcu 4 grudnia
czcimy swieto sw. Barbary — patronki gornikow, flisakow, rybakow i
marynarzy. Jednak dzien Sw. Barbary najbardziej kojarzy sie
z swietem gornikow, czyli z Barborkg. \Wszelkie podania o swietej
informujq, ze poniosta Smier¢ poprzez sciecie i — jak gtoszq legendy —
dokonat tego jej ojciec, ktory sam wykonat wyrok. By¢ moze dlatego
wiasnie wszyscy, ktorzy narazeni sq na nagilq i niespodziewang
smierc, obrali jg sobie na patronke. Jest wiec sw. Barbara patronkq
wiezniow, rybakow, marynarzy, gornikow, kamieniarzy, Zolnierzy i
tajnych drukarzy.

5 grudnia — to Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza
ustanowiony przez ONZ w 1985 r.

5 grudnia 1975 r. — Edward Lipinski ztozyl w Kancelarii
Sejmu list otwarty, w ktorym jego sygnatariusze wystepowali
przeciwko zmianom w Konstytucji PRL.

5 grudnia 1975 r. — w Warszawie oddano do uzytku Dworzec
Centralny.

6 grudnia — to Mikolajki



- czyli czas , podkiadania” sobie prezentow. Dzien czcimy na
pamiqtke zycia i czynow cztowieka, ktory zyt w Il wieku w miescie
Petara. Istnieje wiele legend mowigcych o jego Zyciu i czynach.
Najwazniejsze w tym przekazie jest to, ze bedgc biskupem w LicCji
wspomagat potrzebujgcych podrzucajgc im podarki, pienigdze Ilub
inne dobra. Dokonywal tego nocgq, dlatego tez dzisiaj — dla uczczenia
jego czynow 1 jego istnienia — wilasnie o tej porze nawzajem
obdarzamy sie prezentami — majgc w szczegolnej uwadze dzieci. Sw.
Mikolaj jest patronem literatow, chiopow, pasterzy, ksiezy, rybakow
zakonnikow, wiezniow, karczmarzy, pielgrzymow, Zeglarzy i
marynarzy.

7 grudnia 1905 r. — Eduard Zirm — austriacki lekarz okulista —
przeprowadzil pierwszg udang operacje przeszczepu rogowki.

7 grudnia 1925 r. — Liga Narodow przyznata Polsce prawo do
utrzymania straznicy wojskowej na Westerplatte. W 1926 r. na
potwyspie powstala Wojskowa Skladnica Tranzytowa.

8 grudnia 65 r. p.n.e. — urodzil si¢ Horacy — jeden z
najwybitniejszych lirykow starozytnego Rzymu. Niesmiertelng stawe
przyniosty mu ,, Piesni”’, z ktorych pochodzi stynne zdanie: - Non
omnis moriar ,, Nie wszystek umre”. Jego inna znana maksyma,
mysl, to : ,,Spraw, niech si¢ ciesze tym, co mam’ (zm. 8 r. p.n.e.).

9 grudnia 1985 r. — zmart Ireneusz Iredynski — poeta i
prozaik, ktory w swoich utworach poruszat tematyke moralne;j
degradacji jednostki, ukazywat sytuacje skrajne w dzisiejszym swiecie
peine okrucienstwa i przemocy, stowem; okaleczonych psychicznie
ludzi. M.in. napisal: ,, Zegnaj Judaszu”, ,, Dzien oszusta”, ,, Zejscie do
piekta” (ur. 1939 r.).

10 grudnia — to Miedzynarodowy Dzien Praw Czlowieka

10 grudnia 1945 r. — wurodzit si¢ Marek Grechuta —
piosenkarz, kompozytor, poeta i malarz. Jest autorem takich
przebojow, jak: ,, Korowdd”, , Swiecie nasz”, , Dni, ktérych nie
znamy”, CZY ,, Bedziesz mojq panig”. (zm. 2006 r.).



11 grudnia 2005 r. — zmarta Maria Kaniewska — rezyser,
aktorka i pedagog w PWSFTviT w Lodzi, pierwsza w Polsce rezyser
dubbingu. Jest autorkg m.in. takich filmow, jak ,, Awantura o Basie”,
,Szatan z siodmej klasy”, ,, Panienka z okienka” (ur. 1911 r.).

12 grudnia 1915 r. — urodzit si¢ Jeremi Przybora — pisarz,
aktor, satyryk — jeden z najwybitniejszych tworcow w historii polskie;j
sztuki estradowej. Wspottworzyt wraz z Jerzym Wasowskim
,, Kabaret Starszych Panow” (zm. 2004 r.).

13 grudnia — sw. Lucji z Syrakuz - patronki ociemnialych
Yucja — tac. Lucia swietlista, niosqca swiatlo; od stowa lux ($wiatto)

13 grudnia 1981 r. - na terytorium  Polski WRON
wprowadzila stan wojenny zniesiony 22 lipca 1983 r. Jest to Dzien
Pamieci Ofiar Stanu Wojennego

13 grudnia 2002 r. - zakonczyly si¢ negocjacje akcesyjne
pomi¢dzy Unig Europejska, a 10 - cioma panstwami kandydujgcymi,
w tym m.in. z Polska.

14 grudnia 1970 r. - rozpoczat si¢ strajk pracownikow Stoczni
Gdanskiej — nasilajacy si¢ od kilku lat kryzys spoteczno gospodarczy
osiggngt swoje apogeum doprowadzajagc do otwartego wybuchu
niezadowolenia spolecznego. Wkrotce fala masowych strajkow 1
manifestacji objeta wiele miast. Wydarzenia przeszty do historii pod
nazwg — Grudzien °70.

15 grudnia 1970 r. - w Gdansku powstal Mig¢dzyzaktadowy
Komitet Strajkowy. Tego samego dnia grupa robotnikéw podpalita
budynek Komitetu Wojewodzkiego PZPR.

16 grudnia 1981 r. — pacyfikacja kopalni ,,Wujek” przez
oddzialy ZOMO, zgingto 9 gornikow.

16 grudnia 1945 r. — zmarl Giovanni Agnelli — wloski
przemystowiec, zatozyciel firmy FIAT (ur. 1866 r.).

17 grudnia 1970 r. — w trakcie wydarzen grudniowych tzw.
czarny czwartek, czyli masakra protestujgcych na przystanku
Szybkiej Kolei Miejskiej Gdynia Stocznia i na ulicach Szczecina.



18 grudnia 1865 r. — w USA weszla w zycie znoszgca
niewolnictwo 13 poprawka do Konstytucji Standow Zjednoczonych.

18 grudnia 1970 r. — kartka z historii: w Szczecinie stocznia
zostata otoczona przez wojsko, w Elblagu doszlo do star¢ z
demonstrantami, na mniejszg skale do strajkow przystapili robotnicy z
zaktadéw wielu miast Polski.

19 grudnia 1915 r. — zmarl Alois Alzheimer — niemiecki
lekarz, ktory jako pierwszy opisat objawy choroby moézgu nazwane;j
jego nazwiskiem (ur. 1864 r.).

20 grudnia 1970 r. — w wyniku wydarzen grudniowych doszto
do zmiany w kierownictwie PZPR — od wiadzy odsunigto
Wiadystawa Gomulke, na stanowisku | sekretarza KC PZPR
wybrano Edwarda Gierka.

21 grudnia 1375 r. — zmarl Giovanni Boccaccio — wtoski
pisarz, humanista, autor ,,Dekamerona” uznanego za arcydzieto
realistycznej prozy (ur. 1313 r.)

22grudnia 1965 r. — podpisano umowe¢ licencyjng z wloska
firmag FIAT dotyczaca produkcji modelu Polski Fiat 125p. W
zeranskiej FSO samochod byt produkowany w latach 1967 — 1991.

23 grudnia 1815 r. — zmarl Jan Potocki — pisarz, historyk,
podréznik 1 archeolog, pionier archeologii stowianskiej. Stawe
przyniosta mu powies¢ ,, Rekopis znaleziony w Saragossie” (ur. 1761)

24 grudnia — Wigilia - Adama i Ewy (imieniny naszych biblijnych
protoplastéw) Wigilia BoZego Narodzenia

Jest to szczegolny — ,,wrecz zaczarowany” - przepetniony
wielkq mitoscig, symbolikg oraz wszelakqg nadziejg zwigzang z tym, co
przyniesie nam najblizszy czas ... jedyny wieczor w roku, na ktory na
pewno oczekujq wszyscy, gdyz jest to swiety wieczor, podczas
ktorego czcimy kolejne narodziny Dziecigtka z Betlejem.

Wigilia jest najbardziej uroczystq i wzruszajgcqg wieczerzg w
roku, ktora rozpoczyna Swieta Bozego Narodzenia, zas z nimi jest
zwigzane  m.in. Strojenie choinki, boZonarodzeniowe prezenty,
szopki, pasterka i ... Jasetka.



Naten —,wrecz zaczarowany” czas —w tym miejscu felietonu
— w imieniu wladz Okregu Podkarpackiego PZN oraz wlasnym
wszystkim zrzeszonych w organizacji, ich rodzinom, sympatykom
oraz wolontariuszom skltadamy jak najszczersze Zyczenia zdrowia,
zadowolenia 7 Zycia oraz przeiycia tego okresu w jak najlepszej
formie i dobrym zdrowiu wsrod ludzi nam przyjaznym i bliskim.
Zdrowych i Wesolych Swiqt !!

25 grudnia — Boze Narodzenie
I pomysl, jakie to dziwne,
ze Bog mial lata dziecinne,

matke, osiotka, Betlejem.
ks. Jan TwardowskKi

26 grudnia — §w. Szczepana — pierwszego meczennika

26 grudnia 1915 r. — w Sandomierzu urodzit si¢ Wactaw Krol
— pilot mysliwski, putkownik. W 1939 r. walczyl w wojnie obronne;j
Polski, w 1940 r. w kampanii niemiecko — francuskiej i w bitwie o
Wielka Brytani¢ (zm. 1991 r.).

27 grudnia 1595 r. — urodzit si¢ Bohdan Chmielnicki —
hetman kozacki, przywodca powstania przeciwko Rzeczypospolite] w
latach 1648-1654, bohater narodowy Ukrainy (zm. 1657 r.).

27 grudnia 1655 r. — zakonczylo si¢ oblezenie przez wojska
szwedzkie Jasnej Gory.

28 grudnia 1065 r. — zostala konsekrowana Kolegiata $w.
Piotra w Londynie powszechnie znana jako Opactwo
westminsterskie (Westminster Abbey) — miejsce krolewskich
koronacji 1 wiecznego spoczynku wielu Anglikow.

29 grudnia 1915 r. — urodzit si¢ Stanistaw Broniewski ps.
,,Orsza” — harcmistrz, podporucznik AK, wspotorganizator i naczelnik
»Szarych Szeregow”, dzialacz ruchu oporu, dowodca akcji pod
Arsenatem, kawaler Orderu Orta Biatego (zm. 2000 r.).



30 grudnia 1865 r. — urodzit si¢ Rudyard Kipling — angielski
pisarz i1 poeta; wielbiciel Indii. Byt autorem popularnych powiesci dla
dzieci 1 mtodziezy; m.in. ,,Ksiega dZungli’, laureat Nagrody Nobla w
1907 r. (zm. 1936 r.).

31 grudnia 1655 r. — zmart Janusz Radziwill — ksigzg na
Birzach 1 Dubinkach, hetman wielki litewski, ktory na poczatku
sierpnia 1655 r. zawarl uktad z przedstawicielem krola szwedzkiego
Karola X Gustawa, w ktérym uznat protektorat Szwecji nad Litwg. W
ten sposob praktycznie zerwat uni¢ polsko-litewska (ur. 1612 r.).

31 grudnia 1932 r. - polscy kryptolodzy ztamali kod
niemieckiej maszyny szyfrujacej ,,Enigma”.

31 grudnia — SYLWESTRA
Ponownie powtarzam sformutowane niegdys przemyslenia i Zyczenia:

Wyrywamy ostatniq kartke z kalendarza - nijako utozsamiang
z konczgcym sig rokiem -, a wraz z nig zakanczamy ten rozdzial
naszego iycia. Zrywajgc jg prosze Cie Drogi Ciytelniku - , abys
zrobil to swiadomie, a czynigc to:
- zerwal - i w ten sposob porzucit - wszystkie swoje zle nastroje
- zapomnial o Wszystkich nieudanych dniach konczgcego sie roku
- przekreslit — przezyte w nim - niewarte pamieci chwile
- abys w Nowy Rok wszedl — czysty duchem, przebrany w nowe
przepiekne szaty — jako uczestnik najwspanialszego balu swiata -
Zycia w jego wymiarze rodzinnym, spotecznym, czy PZN-owskim ...

Sobie i wszystkim zZycze, abysmy w Nowym Roku kroczyli tylko
prawg drogq Zycia;, kroczenie po Niej przybliza nas do
niesmiertelnosci i nie zatruwa Zycia innym ...

Na zblizajgcy sie¢ Nowy 2016 Rok najserdeczniejsze Zyczenia
zdrowia, zadowolenia 7 Zycia  oraz tylko milych chwil na
nadchodzqce miesigce wszystkim zrzeszonym w Podkarpackim PZN,



ich rodzinom, wolontariuszom oraz tym wszystkim, ktorzy nam
sprzyjajq i nas wspierajg Sslg:

prezes Okregu Podkarpackiego PZN mgr Ryszard Cebula
w imieniu Redakcji ,, Przewodnika” Zygmunt Florczak

Szczesliwego Nowego Roku !!!

Zygflor 2015-07-28

-

Lady D.

( Skrot ,,Lady D.” pochodzi od angielskiego wyrazenia Lady Disabled — €O
oznacza Dama Niepetnosprawna.)

Szanowne Panie!

Z ogromnq przyjemnosciq informuje, Ze przy wspoipracy z
Oddziatem Podkarpackim Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych (PFRON) organizuje wojewodzki etap konkursu
,,Lady D. im. Krystyny Bochenek” w Rzeszowie.

Inspiracjq do konkursu organizowanego od 2002 roku przez
Parlamentarny  Zespotds.  Osob  Niepelnosprawnych  oraz
Parlamentarng Grupe Kobiet byla Konwencja o Prawach Osob
Niepetnosprawnych, ktora szczegolnie naktania do wspierania kobiet
z niepetnosprawnosciq. Skrot ,,Lady D.” pochodzi od angielskiego
wyrazenia Lady Disabled, czyli Damy Niepelnosprawnej. Wyrdznienie
,Lady D.” kojarzone jest rowniez z tragicznie zmartq ksiezng Walii —
Diang, znang z dzialalnosci charytatywnej, takize na rzecz 0sob z
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niepetnosprawnosciq. Konkurs powstatl z inicjatywy Marka Plury
Posta do Parlamentu Europejskiego oraz sp. Krystyny Bochenek.

Celem konkursu jest nadanie tytutu honorowego Lady D.
niepetnosprawnym laureatkom, ktore poprzez swoje zaangazowanie
odnoszq sukcesy w roznych dziedzinach Zycia. Niepetnosprawne
kobiety dzialajgce aktywnie na polu spotecznym, artystycznym,
sportowym, bgdz zawodowym pokazujq swiat, w ktorym nie ma dla
nich barier nie do pokonania, jesli tylko ktos przyjazny i Zyczliwy da
im mozliwosci do dziatania, a takze szanse docenienia samych siebie i
zmotywuje do dalszej pracy. Niepetnosprawnosc¢ nie oznacza konca
przygody Zycia, a raczej poczgtek zmierzenia si¢ z wilasnymi
stabosciami i przeciwnosSciami losu, pokonywanie ograniczen, ktore
czesto tkwiq tylko w naszych gtowach.

To przedsiewziecie pomaga spojrze¢ na kobiety przez pryzmat
ich niepetnosprawnosci, ktore mialy odwage i site do radzenia sobie z
roznymi  trudnoSciami codziennego Zzycia, dokonujgc czegos
niezwyktego.”

Tymi stowami do udzialu w powyzej zasygnalizowanym
konkursie zachecata jego wspolorganizatorka, czyli Renata Butryn -
Posel na Sejm Rzeczypospolitej Polskie;.

Celem konkursu jest uhonorowanie niepetnosprawnych kobiet
zamieszkatych na state na Podkarpaciu i wnoszacych istotny wktad w
rozne dziedziny zycia oraz promowanie ich postaw.

Szczegblowe kategorie Konkursu :

e DOBRY START — kategoria dla dziewczqt i kobiet w wieku od
lat 16 do 26 dzialajgcych w roznych obszarach Zycia
spotecznego

e KULTURA | SZTUKA - kategoria dla kobiet dziatajgcych W
obszarze kultury i sztuki

o SPORT - kategoria dla dziewczqgt i kobiet w wieku od lat 16
dziatajgcych w obszarze sportu

e ZYCIE SPOLECZNE — kategoria dla kobiet dziatajgcych w
organizacjach i instytucjach na rzecz osob niepetnosprawnych
lub innych o0sob, albo na rzecz przedsiewzie¢ spolecznie
uzytecznych
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e ZYCIE ZAWODOWE - fkategoria dla kobiet pracujgcych
zawodowo na rzecz osob niepetnosprawnych lub innych 0sob,
albo na rzecz przedsiewzie¢ spotecznie uzytecznych

W dniu 28 sierpnia 2015 r.ogodz. 11 w Sali Senatu
Uniwersytetu Rzeszowskiego przy al. Rejtana 16¢ odbyla si¢
uroczysta Gala Finalowa wojewoddzkiego etapu Konkursu ,,Lady D.
im.  Krystyny  Bochenek' dla  kobiet  niepelnosprawnych
wywodzacych si¢ z naszego regionu. W tym roku Kapituta Konkursu
pracowata w skladzie: Renata Butryn - Posel na Sejm RP,
Przewodniczaca Kapituty, Maciej Szymanski — Dyrektor Oddziatu
Podkarpackiego PFRON w Rzeszowie, Anna Tomczyk — Redaktor
TVP Rzeszow, Malgorzata Magdon — Kierownik Dziatu Realizacji
Pomocy Publicznej Oddzialu Podkarpackiego PFRON w Rzeszowie,
Krystian Tomczyk — Pracownik Biura Poselskiego Renaty Butryn.
Kapituta wybrata nastepujacych laureatow konkursu:

W kategorii ,,Dobry Start” tytut honorowy Lady D.
Podkarpacia 2015 otrzymata Paulina Molicka. Pani Paulina jest
studentka I roku studiow magisterskich Uniwersytetu Rzeszowskiego
na kierunku filologia polska. Interesuje si¢ dziennikarstwem, nagrata
wywiady z wieloma znanymi aktorami, statystowata w Kilku
odcinkach serialu ,,Czas honoru”. Oprécz dziennikarstwa rozwija
swoje pasje poprzez pisanie recenzji ksigzek oraz publikowanie
opowiadan.  Jest  autorkg  bloga
,hiepelnosprawna w sieci”, w ktorym
pokazuje czytelnikom, ze pomimo wielu
trudnosci  mozna  spelnia¢  swoje
marzenia i cieszy¢ si¢ zyciem.

i3 W kategorii ,Kultura

Im | Sztuka” tytut honorowy Lady D.

L G e Podkarpacia 2015 otrzymata Agata

° m;f,’f,’ffﬂ;f,"’k“ : Widlarz. Pani Agata jest studentka II

S i ro . 2 roku filologii polskiej Uniwersytetu
. Rzeszowskiego, lecz jej pasja nie jest

Organizatorzy . . .

ey S suTans jezyk, tylko muzyka. Od 5. roku zycia

B e o gra nafortepianie. Od 7 lat uczy si¢

spiewu w Centrum Sztuki Wokalnej
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w Rzeszowie, wystgpita na wielu koncertach i w wielu spektaklach.
Pani Agata Spiewa takze w projektach muzycznych organizowanych
przez Fundacj¢ PRO OMNIBUS” w Ciechocinku. Zdobyta wiele
wyroznien na festiwalach muzycznych, ogolnopolskich oraz
migdzynarodowych.

W kategorii ,,SPOrt” tytut honorowy Lady D. Podkarpacia
2015 otrzymata Monika Mlot. Monika jest aktywnym cztonkiem
I zawodnikiem PKSIRNiS ,Podkarpacie”. Sport jest jej pasja,
szczegOlnie strzelectwo, w ktorym osigga bardzo wysokie wyniki.
Pani Monika otrzymata wiele wyrdznien za osiggnigcia sportowe.
W 2014 r. zdobyta 3 zlote medale w Druzynowych Mistrzostwach
Polski w Strzelectwie Laserowym oraz srebrne i bragzowe medale
w Strzelectwie Pneumatycznym. Oprocz dziatalnosci sportowe;j
Monika ma duze zastugi w dziedzinie kultury, bierze udziat
w przegladach muzycznych 1 wystepach. (Monika zwyciezajgc w
swojej kategorii w lokalnej edycji konkursu w ten m.in. sposob
uzyskata tez przepustke do udziatlu w tegorocznym  jego
ogolnopolskim finale.)

W kategorii ,,Zycie Spoleczne” tytul honorowy Lady D.
Podkarpacia 2015 otrzymala Barbara Bien. Pani Barbara jest
dziennikarkg promujaca profilaktyke raka piersi 1 narzadow rodnych.
Licznymi publikacjami i audycjami uczynita wiele dobrego dla
szerokiej rzeszy ludzi znajdujacych si¢ w trudnych sytuacjach
zyciowych. Aktywnie uczestniczy w dziatalnosci Klubu Amazonek
Fundacji ,,SOS Zycie” w Mielcu. W 2003 r,
zainicjowata potrzebe utworzenia zwigzku
stowarzyszen, apo dwoch Ilatach staran
doprowadzita do zarejestrowania Forum
Organizacji Pozarzadowych Powiatu
Mieleckiego  skupiajagcego  obecnie 33
| organizacje ~ obardzo  zr6znicowanym
przekroju dziatalnosci. Obecnie jest v-ce
Prezesem Forum.

W kategorii ,,Zycie Zawodowe”
tytul honorowy Lady D. Podkarpacia 2015
otrzymata Elzbieta Chmura. Pani ElZbieta
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jest od25 lat bibliotekarka, pracujaca w Bibliotece Publicznej
w Pustkowie-Osiedlu. Aktywnie dziala w Stowarzyszeniu ,,Milenium
— Brzeznica 2007”. Ksigzki, t0 jej pasja, propaguje idee czytelnictwa
wprowadzajac programy dotyczace bajek 1basni w przedszkolu,
organizuje szereg konkursow czytelniczych zarowno dla dzieci, jak
| mtodziezy. Jest wolontariuszka, przeprowadzila wielu akcji
charytatywnych narzecz dzieci chorych m.in. na mukowiscydoze.
,Jej krotkie co prawda rgczki — obejmujq 1 zataczajg bardzo duzy
krqg, ktory rozswietla, cieszy i jednoczy matych i duzych”.

BN Y

Uroczysta konkursowg Galg zakonczyl wystep jednej z laureatek —
Agaty Widlarz oraz spektakl muzyczny uczestnikoéw Warsztatu
Terapii Zajeciowe] w Zgtobni, ktory kierowany jest przez panig Anng
Debska — Prezesa Polskiego Stowarzyszenia Mtodziez Sprawna
Inaczej w Rzeszowie.

Reasumujgc:

Uwazam, ze kazdy zrzeszony w Podkarpackim Okregu PZN
powinien by¢ dumny z faktu, ze w pierwsze] regionalnej edycji
prestizowego konkursu ,,Lady D.” nasza reprezentantka uzyskata tak
zaszczytne wyroznienie.

Dlatego tez w imieniu calego stanu osobowego Podkarpackiego
Okregu PZN ,,Lady D.” Monice Mlot sktadam jak najserdeczniejsze
zyczenia i gratulacje z tytutlu uznania dotychczasowych - nie tylko
sportowych - dokonan i wejscia do hermetycznego kregu Kobiet
okreslanych tym szlachetnym mianem.
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Szkoda, ze do szerszego ogotu mieszkancoOw regionu nie dotarta
informacja o tym prestizowym konkursie 1 ze byl tak krotki
regulaminowy czas do zglaszania w nim kandydatek.

Z analizy zdj¢¢ z uroczystej Gali wynika, ze tego czasu nie
przespal prezes PKSiRNiS , Podkarpacie” Stanistaw Se¢k, ktory do
konkursu wytypowat po kilka swoich cztonkin w kazdej kategorii.

Niech z tego faktu wyptynie dla nas nauczka, by lepiej sledzi¢
tego typu propozycje, bo zaiste w naszych szeregach sg Liderki, ktore
w pozostatych kategoriach miatyby duze szanse ubiegal si¢ —
reprezentujac nasze srodowisko — o szczytny tytut ,,Lady D.”.

material powstal na podstawie doniesien prasowych

Zygflor 2015-08-29

.
Inicjatywa warta naglosnienia
- czyli -
rzecz o dwoch Ewach - liderkach dwoch Kot PZN -, ktorych nienaganna
wspolpraca jest warta naglosnienia oraz oddzielnego omowienia jako wzor -
model - takowych kontaktow warty rozpropagowania w naszym srodowisku.

W dniach 01 — 03 wrzesnia 2015 r. w pensjonacie ,,Dukat”
Witolda Dukacza w Horyncu Zdroju, wraz z rehabilitantkqg Monikgq
Balcerak, goscita 50-osobowa reprezentacja Kola PZN Rzeszow w ten
sposob realizujgca zatozony program, do ktorego urzeczywistnienia
srodki pozyskali z rzeszowskiego MOPS-U.

Z relacji prezes Ewy
Kuzniar wynika, ze zZ
Rzeszowa autokarem Bogusia
Sobusia wyjechali tuz po godz.
7% rano, by po przejechaniu
kilkudziesigciu kilometrow
4 okoto godz. 8% w umoéwionym
L ¥ miejscu w Jarostawiu spotkac
si¢ z prezes jarostawskiego
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~nn Kola PZN Ewg Bednarczyk,
] ktéra wczesniej poproszona o

|
|
|

pomoc przez Wyzej

; » k;
zabezpieczyta im
iig kilkugodzinne zwiedzanie

B przepigknego  grodu  nad
Sanem przez ten czas im
towarzyszac 1 umilajac pobyt
W swoim miescie.

W telefonicznej
rozmowie Ewa Bednarczyk
zdradzita: ,,przez kilka godzin
oprowadzajgc ich po
Jarostawiu udato mi sie Im
pokaza¢  kilka z  wielu
osobliwosci mojego miasta.

| tak na samym
poczgthku  umozliwitam  im
zwiedzenie Bazyliki Matki Bozej Bolesnej - sanktuarium znanego
m.in. ze znajdujgcej sie w bazylice studzienki owianej aureolg
cudownej oraz obejrzenie
okreslonej  tymze  mianem

M piety znajdujgcej sie w oftarzu
glownym tejze swigtyni.
Nastepnym miejscem, do
ktorego ich zaprowadzitam
byla  Miejska  Biblioteka
=7 Publiczna w Jarostawiu, ktora
jest najnowoczesniejszq
; %: placéowkq  tego typu na
Podkarpaciu i trzecig w
Polsce pod wzgledem
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nowoczesnosci poprzez to, ze wykorzystuje wszelkie dostepne nowinki
techniczne do jej funkcjonowania.
Klasztor Siostr Benedyklynek to kole]ne miejsce w Jarostawiu warte
: i obejrzenia. Zwiedzalismy je
w towarzystwie przewodnika
. 2 Osrodka  Kultury i
\ Formacji  Chrzescijarnskiej
A zwanego Jarostawskim
: | Opactwem, po  ktorego
. Zwiedzeniu W
- benedyktynskiej kawiarence
~ doszto do spotkania

uczestnikow  wycieczki z
aktywem jarostawskiego Kota PZN, w trakcie ktorego wymienialismy
spostrzezenia i1 doswiadczenia dotyczqce naszej zwigzkowej

dziatalnosci.
Koncowy akcent szczegolnego spotkania, to wzajemne
deklaracje dotyczqce — obopdlnie korzystnej — wspolpracy obu

bratnich struktur” —tyle z wypowiedzi Ewy B.

P Jarostaw — kontynuowata
Ewa K. — opusciliSmy tuz
przed 13%, aby na czas
przemiesci¢ si¢ do naszej
bazy zywieniowo-noclegowej
w Horyncu Zdroju, w ktorej
to po zakwaterowaniu si¢ i

| spozyciu obiadu — az do
kolacji - w Sali narad
pensjonatu pod okiem

Moniki Balcerak realizowano standardowe szkolenie obejmujgce
czynnosci dnia codziennego, wzbogacajagce wiedze odnos$nie
wszystkich aspektow zwigzanych z nasza niepelnosprawnoscig oraz
metodami, czy technikg poruszania si¢ z bialg laska, z pomocg ktore;
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po opuszczeniu ,Dukata” poruszali si¢ w  przebudowanym
zdrojowym parku.

Wedle  podobnego
rozktadu przezyli s$rodg,
poniewaz przed obiadem
zwiedzili  cerkiew  w
Radruzu = zabytek
wpisany na liste UNESCO
-, by znowu po obiedzie
pod okiem
wykwalifikowanej
rehabilitantki zglebiac
wiedze oraz szlifowa¢ po miejscowych trotuarach dosy¢ trudne i
ucigzliwe umiejgtnosci.

W czwartek — tuz po $niadaniu — w Sali narad ,,Dukata”

zrealizowali ostatnie szkolenie zwigzane z poglebianiem wiedzy
prawnej dotyczacej naszego Srodowiska, aby po spakowaniu si¢ okoto
11% wyjechaé¢ do Nowin Horynieckich, by ponownie delektowaé sie
atmosferg wspaniatlego miejsca 1 cudownej kapliczki, by moc
zaczerpna¢ z toni zrodelka, ktorego woda ma pono¢ moc uzdrawiana
: v éjf % schorzen oczu, o czym
.l informuja zrédia pisane,
¥ jak i przekaz ustny.
Wsréd — rzeszowian
& przebywatem  tylko  trzy
godziny, podczas ktorych
& kilka osob prositlo mnie o
' to, aby w relacji o ich
szkoleniu  kilka  zdan
poswiecit Ewie
Bednarczyk, ktorej inicjatywa i pomoc przyblizyta im historie i piekno
miasta, ktore iles razy przejezdzali jadgc np. nieraz do Horynca
Zdroju, co tez z przyjemnosciqg czynie.
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Ze Zdroju powracatem z przekonaniem, Ze w tej relacji
najwazniejszym  powinno by¢  wypunktowanie tego, co dla
podopiecznych Ewy KuZniar uczynita Ewa Bednarczyk i stqd m.in.
taki, a nie inny tytul tej relacji wraz z jej rozwinieciem.

Odrobina dobrej woli Ewy B. wzgledem 50-0sobowej grupy z
Rzeszowa zostala odczytana i przyjeta jako GEST w ich strong, ktory
bez ponoszenia dodatkowych naktadow uatrakcyjnit im ich szkolenie i
wycieczke, za co sq Jej ogromnie wdzieczni.

Omowiong sytuacje ,,pod rozwage” — jako budujgcy przyktad -
nalezy zadedykowac wszystkim lokalnym liderom, bo faktycznie ktoz,
jak nie miejscowi, wiedzq najlepiej, co dany region ma do
zaoferowania i pokazania postronnemu przybyszowi, jak to stato sie w
omowionym  przypadku, czego obu prezeskom nalezy tylko
pogratulowad, zas innych namowic do nasladowania.

Zygflor 2015-09-02

.
... Pozostaly tylko wspomnienia ...

- czyli kilkanascie zdan o tegorocznym turnusie rekreacyjno -
wypoczynkowym zrealizowanym nad morzem w Osrodku Gniewko -
LUX w Dartowku k. Darfowa w dniach 14 — 27 wrzesnia 2015 r. we
wspomnieniach Alicji Nieduzak — koordynatorce i opiekunce tegoz
koronnego wypoczynkowego przedsiewziecia naszego Okregu PZN
oraz jednego z jego uczestnikow.

Do udzialu w ponizej zrelacjonowanym turnusie na stronie
Okregu Podkarpackiego PZN zachecala - i agitowata na Facebook-u
do w nim udziatu — informacja o tresci:

W ramach skierowania sg
- Zakwaterowanie w pokojach 2 osobowych
- 3 zabiegi rehabilitacyjne dziennie /w dni robocze/
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- godzina basenu

- inhalacje

- 2 spotkania przy grillu

- wieczorek integracyjny przy muzyce na Zywo

- wycieczka autokarowa bqd? wyjscie do Aqua Parku
Wyjazd grupowy z Rzeszowa autokarem

Z relacji  Alicji
wynika, zZe: ,,Z Rzeszowa - z
miejsca zbiorki w dniu 13
wrzesnia 2015 r. obok
‘ dworca PKP po ulokowaniu
N ~ sie w autokarze Bogusia
— Sobusia tuz po godz. 17%
obierajac  kierunek  na
polnoc przez cala noc
przemieszczaliSmy si¢ nad

Batltyk, aby tuz po 5% rano
nastepnego dnia zakotata¢ do
drzwi naszego pensjonatu w
Dartowku, czyli OSrodka
Wypoczynkowo-
Rehabilitacyjnego - pod
stowiansko brzmigca nazwg -
Gniewko LUX. Podwoje
obiektu otworzyt nam jeden z
jego pracownikow, ktory ,,na
dzieh dobry”  wszystkim

naszym uczestnikom w
liczbie 26 o0s6b wnidst
bagaze do ich pokoi liczac
miejsca  dyslokacji od
parteru, az po drugie
pietro.

Po zakwaterowaniu
| sie — jeszcze wieczorem
~ tego samego dnia -
- mieliSmy wizyte u lekarza,
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ktory zalecit kazdemu
stosowne zabiegi, ktore
codziennie w dni robocze sobie
,zaliczalismy”. W$rdd nich byt
m.in. masaz klasyczny, lampy
Solux,  laseroterapia,  czy :
inhalacja; dodatkowo mozna i
bylo korzystaé z basenu, ktory =~
funkcjonowal przy naszym
osrodku. ‘
W godzinach pooblednlch popolrudmowych — chodzﬂlsmy nad

: - morze, do ktorego mieliSmy
okoto 100 m. w ten sposéb
m.in. umilajac sobie czas. W
trakcie spacerow
| delektowaliSmy si¢ szumem
fal, chlonelismy jod przy
okazji obserwujac odwieczng
prace morskiego zywiolu, co
oczywiscie bylo dla nas
wielka atrakcja wzbudzajaca
dla tej nieokielznanej sity
przyrody nasz szacunek, czy

nawet lek, gdy nastepuja
sztormy. Spacerom
sprzyjata letnia pogoda,
pomimo tego, ze nad
Battykiem przebywaliSmy
na przetomie lata 1 jesieni.
Kilkunastodniowy pobyt w
tym urokliwym miejscu
dostarczal nam  wielu
radosci 1 sprawil, ze
maksymalnie
relaksowalismy si¢, o co
m.in. w tym przedsiewzieciu chodzito.

Jako plusy pobytu w ,,Gniewku LUX” nalezy zaliczy¢ jego
komfort (dwuosobowe pokoje, kazdy z balkonem), wspanialg obshuge i
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bardzo dobre obfite 1 smaczne jedzenie. Jesli chodzi o inne atrakcje, to
w jednym z tych dni zrealizowali§my rejs po morzu stylizowanym na
renesansowy statkiem — galeonem, w innym zwiedziliémy pobliskg
latarni¢ morska, za§ w pobliskim Darlowie Zamek Ksigzat
Pomorskich z wszelkimi wyeksponowanymi w nim wystawami. W
przeciggu tego czasu mieliSmy trzy uroczyste kolacje z towarzyszaca
jej ,,ha Zzywo” muzyka.

Z  nad morza
wyjezdzaliSmy 27
wrzesnia (nasze bagaze 7
w kwater wynosil nam ten
.-, sam pracownik, ktory je
tam wnosit) okoto godz.
= 18%  bedac dodatkowo
prowiantowanym na
droge suchymi
- produktami, by w
Rzeszowie  zameldowac

rozwigzujac to przedsiewziecie” — tyle z wypowiedzi Ali.

Jeden z anonimowym rozmowcow dodal, ze ,,wielkie wrazenie
wywarta na nim konstrukcja rozsuwanego mostu na pobliskiej -
uchodzace; do morza -
rzece  Wieprzy, ktora
rozdziela Dartowek na
czesC wschodnig 1
zachodnig. Wielka frajdg —
| wspomina - bylo
Obserwowac, jak operator
urzadzenia umiejscowiony
W  wiezy  sterownicze]
majacej nietypowy wyglad
= — przez wielu nazywanej
UFO - rozsuwajac go w ten
sposob rzeka przepuszczal jachty, kutry, czy barki wyplywajace w
morze lub z niego powracajace.
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Konczac dodat: nad morzem byto nam naprawde bardzo fajnie,
a jest to niewatpliwie zastuga p. Ali Nieduzak, ktéra potrafita w tym
wspaniatym miejscu wyzwoli¢ w nas wszystko to, co jest w nas dobre,
co zaowocowalo wspanialg tgczacag nas atmosferg oraz wigzia.
Dartowek okazal si¢ by¢ nadmorskim kurortem niezwykle
przyjaznym osobom niepelnosprawnym 1 zalecalbym — wrecz
proponowal — zorganizowanie w tej okolicy przysziorocznego
wyjazdu nad niezwykle czyste w tym miejscu naszego wybrzeza
morze.
Nocny przejazd z nad morza do Rzeszowa umozliwil nam
; obserwacj¢ z  okien
autokaru czesciowego
za¢mienia przez Ziemi¢
tarczy Ksigzyca, co pono¢
ma si¢ powtdrzy¢ za lat

18, a bylo
nickwestionowang — i nie
planowang - atrakcja,

ktora nalezy wliczy¢ jako
nadprogramowy plus do
tegoz przedsigwzigcia” —
tyle z wypowiedzi osoby,
ktora zastrzegla sobie nie ujawnianie swojego imienia.

Analiza na tfamach ,,Przewodnika” corocznych relacji z tego typu
przedsiewzie¢ zainicjowanych przez biuro ZO PZN zaswiadcza, ze od
czasu do czasu jest warto zmieni¢ miejsce ich realizacji, co sprzyja
poznawaniu nowych okolic, wzbogacaniu wiedzy o nowy region kraju
oraz poznawaniu nowych obiektow, z ktérych mozna byloby w
przysztosci korzystac.

Mysle, ze 1 tegoroczny turnus swoimi niekwestionowanymi
przyzwoitymi osiggnigciami ~ wpisuje si¢ w poczet tego typu
cyklicznych przedsiewzig¢ 1 tylko szkoda, ze bylo nim zbyt mate
zainteresowanie i w nim udziat, nad czym tylko nalezy ubolewac...
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Zygflor 2015-10-02

™

Witryna poetycka

Konczy sie rok, znowu zblizajg sie swieta Bozego Narodzenia.
Na czas przezywania najpigkniejszych z Swiqt do przeanalizowania
dedykuje Panstwu ponizszej wyeksponowany utwor w specyficzny
sposob przyblizajgcy nam ow niegdys dla jego Autorki zaczarowany
czas...

Rozczytujgce sie w jego tresci - zapoznajgc sie z nim — rozwazcie
i przeanalizujcie go w swoim sercu, by moc wyrobi¢ sobie na jego
temat wilasne zdanie, by moc zgodzic¢ si¢ ze stanowiskiem Poetki lub
wejs¢ z Nig — przynajmniej w tej kwestii — w polemike.

Zapraszam do lektury ponizej wyeksponowanego utworu... aby
moc rzetelnie i uczciwie ustosunkowac sie do wyartykutowanych
argumentow za tym wszystkim, co niegdys bylo, a dzis dla pokolenia
Autorki jest tylko ckliwym wspomnienien:...

Boze Narodzenie
Dzi$ te pigkne, wielkie Swicta
kojarza si¢ merkantylnie.
Mikotaje 1 prezenty
w mediach goszcza nieomylnie.

I wszedzie stychac koledy,

w sklepach do kupna zachety.

Od potowy listopada

w sprawach Swiat — zgietk niepojety.

Trzeba ztozy¢ tez zyczenia,
wigc kartki sg kupowane,
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lecz obecnie coraz cz¢sciej
komorka sg wysytane.

A dawniej przez Adwent caty
Ozdoby w domach robiono,
Dlatego choinki w Swieta
Tak r6znie byly zdobione.

Najwickszg atrakcja bylo
Pgjscie na Msze o pdinocy,
a skrzyp $niegu pod butami
dodawat checi 1 mocy.

Cho¢ Swieta byty biedniuchne,
dawaly mnostwo radosci.
Koledy w domach $piewano,
Rodziny czekaly na gosci.

Kolednicy wedrowali,
zjawiali si¢ w kazdym domu
i wszedzie ich przyjmowali
dajac grosik po kryjomu.

Cho¢ prezentow nikt nie dawat,
To dziatwa byta szczesliwa.
Szkoda, ze tego nastroju

dzi$ nikt juz nie przywotywa ...

autor wiersza: Maria Okulska
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... Pozostaly tylko wspomnienia ...

- czyli Gniewko —LUX, Dartowek i Baltyk w dniach 14 —27.09. 2015r.




